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  چكيده

پـس بايـد از فقـر و    . ي هـر مسـتمندي اسـت    ازكننـده ني نيـاز اسـت و بـي    خداوند بـي 
عيالمندي به خدا پناه برد و با انجام دستوراتي كه از معصومين وارد شده اسـت فقرزدايـي   

ي زندگي خود قرار داد تا در دنيا و آخرت سعادتمند زندگي  روي را سرلوحه كرد و ميانه
  .كنيم

ــدگاه معصــومين پرد  ــه فقرزدايــي از دي ــا  در ايــن تحقيــق ب ــه شــده اســت كــه ب اخت
ــاري،        ــدا، نيكوك ــه خ ــل ب ــا، توك ــتغفار، دع ــايت، اس ــدا، رض ــاد خ ــل ي ــايي مث راهكاره

نظري، انفاق، زكات، حضـور ميهمـان در منـزل،     اخلاقي، نيت پاك، دوري از تنگ خوش
روي،  الوضو، ترك گناه و معصيت، اظهار درويشـي، ازدواج، جهـاد، اقتصـاد و ميانـه     دائم

ها قبـل و بعـد از غـذا، خـوردن غـذاهاي       ، صله رحم، شستشوي دستنيكي به پدر و مادر
بيرون از سفره، روزي دو بار مسواك زدن، گرفتن ناخن، كوتاه كردن شـارب و خيلـي از   
موارد ديگر كه در تحقيق به آن پرداخته شده است كه بيانگر آن اسـت كـه اسـلام آيينـي     

هـاي كمـال    يابي به قلّـه  ها، دست آناست فراگيرِ تمام دستورات زندگي كه جز با پيمودن 
  .شود ميسر نمي

  .فقر، وسعت رزق، روزي، تنگدستي :ها كليدواژه
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  مقدمه

اگر رحمت پروردگار من به فقرا نبـود، نزديـك بـود كـه     «: فرمايد مي پيامبر خدا 
پس بايد تا آنجا كه ممكن است فقر را از زندگي خود و جامعـه دور  » .فقر به كفر بينجامد

است كـه بـه ذكـر     السـلام  عليهمي از ديدگاه معصومين كرد به همين دليل تحقيق حاضر فقرزداي
  .پردازد كند، مي پنجاه مورد از مواردي كه فقر را زايل و يا از فقير شدن جلوگيري مي

هـايي از قـرآن و دعاهـاي وارد     نماز، روزه، خوانـدن سـوره  : اين مورد يا عبادي مثل
مسـواك  : گيـرد يـا غيـر عبـادي مثـل      كه با قصد قربت انجام مي علـيهم  االله سلامشده از معصومين 

ديگر كه از معصومين وارد شـده اسـت كـه    زدن، جارو كردن منزل، شانه زدن و مواردي 
  .شود بدون قصد قربت نيز محقق مي

شود موارد كار شده را از لحاظ علمي نيز بررسي كنند، مثلاً شانه زدن و  پيشنهاد مي
  .ناخن گرفتن چه ربطي به فقر دارد



  

 

  ي و شكر نعمتسپاسگذار -1
سپاس بـر نعمـت، مايـة     1؛»اَمانٌ لزَوالها مةِلنِّعد علَي احماَلْ«: فرمود حضرت محمد 
پس شكر نعمت، نعمت را افـزون كنـد و كفـر نعمـت، نعمـت را      . امنيت از زوال آن است

  .كند زايل مي

  ياد خدا -2
بگويـد تـا يـاد     كسي كه رزق او كم شده است زيـاد تكبيـر  «: فرمايند رسول خدا مي

  2».خداوند باعث گشايش روزي او گردد

  رضايت -3
. رسـاند  نيـازي مـي   راضي بودن از آنچه برايمان تعيـين شـده اسـت، انسـان را بـه بـي      

مـا   تَنـب بد النّـاسِ و اج أع منْ ك تَكنُْترَضَ االلهُ تُعالي علَياَدما افْ«: فرمود حضرت محمد 
لَيااللهُ ع رِّمح نْ تَكنُْكم اَوار عِ الناسِ وتَكُـنْ   ر االلهُ لَـك هـمَبمِا قس ـنْ  ضالنّـاس  اَغْ م 3؛»نَـي 

واجبات خدا را بجا آر تا عابدترين مردم باشي، و از محرّمـات خـدا بپرهيـز تـا پارسـاترين      
  .نيازترين مردم باشي مردم باشي، به قسمتي كه خدا براي تو تعيين كرده راضي باش تا بي

                                           
  365ي انسانيت، صمرتضي فريد تنكابني، راهنما 1
  4ني، رزق و روزي، رفاه، صااحمد لقم 2
  107هنماي انسانيت، صمرتضي فريد تنكابني، ر 3



  

 

  استغفار -4
زماني كه روزي شما كاستي گرفت و انـدك شـد، رو   «: فرمايند مي امام صادق 

مـا گشـوده و فرمـوده     پروردگار متعال خود ايـن را بـراي  به استغفار و طلب توبه كنيد كه 
  1.»... استَغفْرُوا ربكمُ إِنَّه كَانَ غفََّارا يرسْلِ السماءاست 

  دعا -5
بر شما باد به دعا براي برادرانت كه همانـا باعـث افـزايش    «: فرمايند مي امام باقر 

  2».روزي خواهد شد
: كرد و فرمود رو به فرزند خود امام مجتبي  همچنين روزي اميرمؤمنان علي 

ها و زمين را در اختيـار دارد، بـه تـو اجـازة دعـا و       هاي آسمان همان كسي كه گنج! پسرم«
به تو امر كـرده كـه از او بخـواهي    . را نيز تضمين كرده استدرخواست داده و اجابت آن 

هرگـاه  ... تا به تو عطا كند و از او درخواست رحمت كني تا رحمتش را بر تو فروفرسـتد  
دهي، از او در  كني و ناراحتي و مشكلاتت را در برابر او قرار مي بخواهي، با او درد دل مي

خواهي كه جز او كسـي   تش چيزهايي را ميجويي و از خزاين رحم كارهايت استعانت مي
پـس خداونـد   . قادر به عطاي آن نيست، مانند عمر بيشتر، تندرسـتي بـدن و وسـعت روزي   

. كليدهاي خزاينش را در دست تـو قـرار داده، زيـرا بـه تـو اجـازه درخواسـت داده اسـت        
بـاران  تواني به وسـيلة دعـا درهـاي نعمـت خـدا را بگشـايي و        بنابراين هرگاه خواستي، مي
  3».رحمت او را فرود آوري

مـنَ الـدعاء فَـانَّ الـدعاء يـرُد       ثرْأكْ«: در حديثي فرمودند همچنين حضرت محمد 
: كردنـد  كند و خودشان اين چنين دعـا مـي   بسيار دعا كن كه دعا قضا را دفع مي 4؛»قَضاءالْ

                                           
  11و10؛ سوره نوح، آيه 40احمد لقماني، رزق و روزي، رفاه، ص 1
  41احمد لقماني، رزق، روزي، رفاه، ص 2
  377، ص31البلاغه، نامه  محمد بن حسين شريف الرضي، نهج 3
  279تنكابني، رهنماي انسانيت، صمرتضي فريد  4



  

 

»اج ملْأللّهع اَوِرز عنْسع لَيع كقبك انْد نِّي ورِ سمطاعِ عخـدايا روزي مـرا هنگـام     1؛»ريق
  .پيري و واپسين زندگاني بيشتر از مواقع ديگر وسعت ببخش

در كتــاب وســعت رزق دعاهــايي بــراي وســعت رزق نوشــته شــده اســت كــه بــراي 
  .توان به اين كتاب مراجعه كرد اطلاعات بيشتر مي

  توكل به خدا -6
گمـان و بـدون    ي را همـراه دارد، آن هـم رزقـي بـي    توكل به خداوند، فراوانـي روز 

تَوكَّلونَ علَي االلهِ تَعالي حقَّ تَوكُّله  اَنَّكمُ لَو«: فرمايند مي بيني، چنان كه رسول اكرم  پيش
ُقَكمَرْ لرَزكمَا يق الطَّيبطانـاً  رَ تَغْز حتَـرو ماصاً وكننـدگان ماننـد پرنـدگاني     توكـل  2؛»ذَُو ح

رونـد و شـامگاهان، سـير از     ند كه بدون دغدغة خاطر هر صبحگاه از لانـه بيـرون مـي   هست
  .گردند روزي الهي به سراي خود بازمي

پس بايد بر خدا توكل كرد و همه چيز را از او درخواست كـرد زيـرا اگـر جهانيـان     
يـزي  توانند و اگر جهانيان بخواهنـد چ  بخواهند چيزي به تو بدهند و خداوند نخواهد، نمي
خـواهي   بنابراين وقتي چيزي مـي . توانند را كه خداوند براي تو خواسته از تو منع كنند نمي

  3.جويي از خدا بخوي از خدا بخواهد و وقتي كمك مي

  نيكوكاري -7
خوبي به خانواده، نيكي به همگان و خوش اخلاقي پسنديده و به جا  امام صادق 

  4.اند را موجب گشوده شدن درهاي روزي بيان كرده

                                           
  247، صمجموعه كلمات قصار حضرت رسول  حةالفصا ابوالقاسم پاينده، نهج 1
  280، ص)هزار كلمه قصار(هاي جاويدان  سيد عطاءاالله مجدي، گل 2
  228مرتضي فريد تنكابني، رهنماي انسانيت، ص 3
  43احمد لقماني، رزق، روزي، رفاه، ص 4



  

 

 ـرَ و يزيـدانِ فـي الْ  فيانِ الفقَْينْ قَةُبرُّ و الصداَلْ«: فرمايند مي همچنين امام باقر  مع رِ و
افزايـد و از   كنـد، عمـر را مـي    نيكي و صدقه فقر را دور مي 1؛»سوء تَةِميعينَ سب يدفعانِ عنْ

  .كند هفتاد نوع مرگ ناگوار جلوگيري مي
اَلدعاء يرُد الصفاء و انَّ البِـرَّ يزيـد فـي    «: فرمايند ز در حديثي ميني  حضرت محمد

دعا رفع قضا كند و نيكي روزي را بيفزايـد   2؛»بِ يصيبهقَ بِالذَّنْد لَيحرَم الرِّزعبالرِّزقِ و انَّ الْ
  .و بنده به وسيله گناهي كه مرتكب شود از روزي خود محروم ماند

  اخلاقي و مهرباني شخو -8
نظـري در   پاكي نيـت و طـراوت انديشـه، دوري از تنـگ    «: فرمايند مي امام علي 

برخوردها، سهل گرفتن در زندگي با ديگران، گشايش چهره و خـوش برخـورد بـودن بـا     
  3».ها خواهد شد هاي رزق آدمي و باعث افزايش روزي انسان برادران مسلمان، گنج
  :مة فقرزدايي اين موارد را اضافه كردتوان در ادا طبق حديث مي

  نيت پاك -9
  

  طراوت انديشه -10
  

  نظري دوري از تنگ -11
  

                                           
  141الاعمال و عقاب الاعمال، ص ؛ شيخ صدوق، ثواب4675، ص10الحكمه، ج ، ميزانشهري محمد محمدي ري 1
  81، ص71؛ علامه مجلسي، بحارالانوار، ح281مرتضي فريد تنكابني، همان، ص 2
  42احمد لقماني، رزق، روزي، رفاه، ص 3



  

 

  سهل گرفتن در زندگي با ديگران -12
 ـلاسه«: فرمايد مي حضرت محمد  هـر چـه آسـان گيـري      1؛»لاًت سـه لَ الاّ ما جعلْ

  .آسان گذرد

  و صدقه انفاق -13
  :توان ذكر كرد شامل احاديثي را كه در اين زمينه مي

با صدقه اسباب نزول بيشتر  2؛»قةزِلوا الرزقَ بِالصدتَنْاس«: فرمايند مي امام علي  -1
  .رزق خود را فراهم كنيد

هرگـاه تهيدسـت    3؛»قَـةِ فَتـاجرُِوا االلهَ بالصـد   نمُلقَْاذا اَم«: باز اميرالمؤمنين فرمودند -2
  .ه كنيدشديد به وسيله صدقه با خدا معامل

3-  الامام علي :» َوا الفقَرقةِ مداوـدـذلِ  بالصالب فقـر را بـا صـدقه و بخشـش،      4؛»و
  .درمان كنيد

 ـ لاتزيـد الْ  قَـةَ انَّ الصد«: فرمود حضرت محمد  -4 صـدقه مـال را    5؛»ةًَرمـالَ الاّ كَثْ
  .كند افزون مي

حضـرت  . كننـد  آن قدر انفـاق عظمـت دارد كـه حتـي فرشـتگان بـراي او دعـا مـي        
فقِ خَلَفاً لمنْ بيها ملكانِ يقولانِ ألّهم عجلْس قطّ الاّ بجِنْشمَ ما طَلَعت«: فرمايند مي محمد

                                           
  676، صمجموعه كلمات قصار حضرت رسول  حةالفصا ابوالقاسم پاينده، نهج 1
  667با ترجمه انصاري، ص ةابري يزدي، محمدرضا انصاري، الحكم الزهررضا ص علي 2
، 1؛ شيخ حسن ديلمي، ارشاد القلـوب الـي الصـواب، ج   78؛ رضا توحيدي، وسعت رزق، ص312، ص1غررالحكم، ج 3

  111ص
  4675، ص10الحكمه، ج شهري، ميزان محمد محمدي ري 4
  423مرتضي فريد تنكابني، رهنماي انسانيت، ص 5



  

 

كنـد، دو فرشـته از دو سـوي آن     طلـوع مـي   كـه خورشـيد  هر بار  1؛»سك تَلَفاًلمم و عجلْ
  .ا زودتر آفتي دهگر را زودتر عوض ده و بخيل ر گويند، خدايا انفاق

 مـا نقََـص مـالٌ مـنْ    «: فرمـود  حضـرت   . شـود  هرگز مال به واسطه صدقه كم نمي
دپذيرد مال از صدقه دادن نقصان نمي 2؛»قَةٍص.  

  زكات -14
اموال خود را به وسيله زكات  3؛»ةبالزكو والَكمُحصنوا اَم«: فرمود حضرت محمد 

  .محفوظ داريد
كساني  4؛»رُقطَْهم الْالاّ حبِس عنْ ةَو لاَمنَعوا الزّكا... «: فرمايند يا در حديث ديگري مي

  .كه زكات ندهند به خشكسالي مبتلا گردند

  ترك گناه و معصيت -15
. كنـد  كشاند و او را از روزي محروم مي گناه و معصيت انسان را به نابودي و فقر مي

قَ بالذَّنبِ يصيبه و لا يرُد القَـدر الاّ الـدعاء   رَم الرِّزانَّ الرَّجلَ لَيح«: فرمود حضرت محمد 
انسان به سبب گناه از روزي محتوم محروم ماند و تقدير جـز   5؛»برُِّرِ الاَ الْعمو لا يزيد في الْ

  .به دعا برنگردد و عمر جز به نيكوكاري دراز نشود

                                           
  336الاخبار با ترجمه، ص قضاعي، شهاب قاضي 1
  427مرتضي فريد تنكابني، همان، ص 2
  343مرتضي فريد تنكابني، رهنماي انسانيت، ص 3
  همان 4
  168، ص74؛ علامه مجلسي، بحارالانوار، ج279مرتضي فريد تنكابني، رهنماي انسانيت، ص 5



  

 

 ـ   نِبرُِّ الوالدي«: فرمود حضرت محمد  مفـي الع زيـدـذْ يالك ـنْ رِ وي ب  الـرِّزقَ و غُص
القَضاء رُدي عاءنيكي با پدر و مادر، عمر را افزون كند و دروغ روزي را كاهش دهد  1؛»الد

  .و دعا قضا را دفع كند

  اظهار درويشي -16
  .ويش گرددهر كه اظهار درويشي كند، در 2؛»تقَرََتَفاقرََ افْ منْ«: فرمود امام علي 

  ازدواج -17
اسَاء الظَّنَّ بااللهِ عـزَّ و   فقََد لَةِلعيا فَةَترَكَ التَّزويج مخا منْ«: فرمايند مي امام صادق 

 ـ  انْ«جلَّ انَّ االلهَ عزَّ و جلَّ يقولُ   ـ نهم االلهُ مـنْ يكونوا فقَُـراء يغْ كسـي كـه از تـرس     3؛»»لهفَضْ
اج نكند قطعاً نسبت بـه پروردگـارش بـدگماني كـرده اسـت زيـرا بـه        تهيدست شدن ازدو
  .گرداند نياز مي اگر فقر باشيد، خداوند آنانا را از فضل خود بي: فرموده پروردگار

فقرزدايي ازدواج است در صورتي كه بسياري از جوانان هاي  پس يكي ديگر از راه
  .كنند به خاطر ترس از فقر ازدواج نمي

  جهاد -18
 ـا الجِهاد تَصحاَلزِمو«: فرمود محمد  حضرت َتس تفَْوا وجهـاد كنيـد تـا سـالم      4؛»انو

  .نياز شويد باشيد و بي

                                           
  273الفصاحه، ص ابوالقاسم پاينده، نهج 1
، 1153، ص2العلم و غرر الحكـم، ج  يةهمراه ترجمه فارسي هدا لام، گفتار اميرالمؤمنين علي الاس سيد حسين شيخ 2

  515فرمايند، مرتضي فريد تنكابني، راهنمايي انسانيت، ص نيز چنين مي پيامبر اكرم 
  77؛ رضا توحيدي، وسعت رزق، ص385شيخ صدوق، من لايحضره الفقيه، ص 3
  246، صمجموعه كلمات قصار حضرت رسول  حةالفصا ابوالقاسم پاينده، نهج 4



  

 

  روي اقتصاد و ميانه -19
كـنم بـراي    ضـمانت مـي   1؛»تقَـرَ لايفْ ت لمـنِ اقتَصـد اَنْ  ضمَنْ«: فرمود امام صادق 

  .ر و تهيدست نگرددروي را مراعات كند، فقي كسي كه اقتصاد و ميانه
: فرمايـد  مـي  در سفارش به فرزند بزرگوارش امام حسـن   همچنين امام علي 

روي كند، هرگز هلاك نشود  كسي كه ميانه 2؛»يهلك منِ اقتَصد، و لنَ يغتقَرَ من زهد لنَْ«
 وارد شده است باز روايتي از حضرت محمد . و كسي كه زهد ورزد، هرگز فقير نگردد

  .روي كند فقير نشود هر كه ميانه 3؛»تَصداقْ ما عالَ منْ«: فرمايند كه مي
توان زندگي در حد اعتـدالي را بـراي خـود و     روي در خرج زندگي مي پس با ميانه

بـذَّر حرَّمـه    قَدر رزقَه االلهُ و مـنْ  منْ«: فرمايند مي حضرت محمد . خانوادة خود مهيا كرد
ر كه اندازه نگه دارد خدايش روزي دهد و هر كه اسراف كنـد خـدايش محـروم    ه 4؛»االله

  .دارد
بـذَّر   ناه االلهُ و منْتَصد اَغْمنِ اقْ«: فرمايند در حديث ديگري مي باز حضرت محمد 

روي كنـد خـدا    هـر كـه ميانـه    5؛»تجَبـرَ قَصـمه االله   تَواضَـع رفَعـه االله، و مـنْ    قرََه االله، و منْافَْ
نيازش كند و هر كه اسراف كند خدا فقيرش كند و هر كه فروتني كند خدايش بردارد  بي

  .و هر كه بزرگي فروشد خدايش درهم شكند

  جوينده -20
خواهد برسـد همـان    براي اين كه فقر از بين برود، فرد بايد تلاش كند تا به آنچه مي

  :است از جمله طور كه احاديث زيادي در اين زمينه وارد شده

                                           
  4675، ص10الحكمه، ج شهري، ميزان محمد محمدي ري 1
  همان 2
  515مرتضي فريد تنكابني، راهنماي انسانيت، ص 3
  43همان، ص 4
  200، ص1فراس، مجموعه ورام، ج ؛ با همين مضمون ورام ابن ابي44همان، ص 5



  

 

هر كـه چيـزي بجويـد و     1؛»طَلَب شيئاً وجد وجد منْ«: فرمود حضرت محمد  -1
  .بكوشد، بيابد

هر كه به دنبـال شـكار رود آن    2؛»د عقَلَهتَبع الصي منْ«: فرمود حضرت محمد  -2
  .را به دام آرد

هـر كـه بـه     3؛»تحَ لَـه اَن يفْ وشكبابِ يالْ قرََع يدم منْ«: فرمود حضرت محمد  -3
  .كوفتن در ادامه دهد بر او بگشايند

كـار كنيـد زيـرا هـر      4؛»ملوا فَكلٌُ ميسرٌ لما خُلقَ لَـه اع«: فرمود حضرت محمد  -4
  .آورد كسي آن چه را براي آن ساخته شده است بدست مي

  نيكي به پدر و مادر -21
 ـ    اَحـب اَنْ  مـنْ «: فرمود امام صادق  ت ه سـكرَات المـو  يخفَِّـف االلهُ عـزَّ و جـلَّ عنْ

 ـ يكنُْفَلْ لَينَ االلهُ عوه كذا كانَ كَذلَاً، فابار هيدبِوال لاً وصوو هتقَرابل  ـوالم ـكرَاتس ه لَـم و ت 
بصفقَْي هياتي حف داًههـاي جـان دادن را بـر او     ند سـختي كسي كه دوست دارد خداو 5؛»رٌ اَب

سبك گرداند بايد نسبت بـه خويشـاوندانش زيـاد صـله رحـم بـه جـاي آورد و بـه پـدر و          
هـاي مـرگ را بـر او آسـان      اگر چنين كند، پروردگار سـختي . مادرش نيز نيكورفتار باشد

  .گردد گرداند و در دوران زندگيش تهيدست نمي مي

                                           
  16عبدالرزاق گيلاني، صالشريعه، ترجمه  عبدالرزاق گيلاني، مصباح 1
  739، صالفصاحه مجموعه كلمات قصار حضرت رسول  ابوالقاسم پاينده، نهج 2
  63، صيةعلي مشكيني، تحرير المواعط العدد 3
  542مرتضي فريد تنكابني، ص 4
  389شيخ صدوق، امالي الصدوق، ص 5



  

 

  صله رحم -22
صله رحـم، عمـر    1؛»الرَّحمِ تَزيد في العمرِ، و تَنفي الفقَر لَةٌص«: فرمود رسول خدا 

بـه همـين امـر     همچنين در حديثي از امام علي . برد كند، و فقر را از بين مي را زياد مي
صـله رحـم    2؛»فـي الأجـل   ةٌ ساءفي المالِ و منْ ةٌالرَّحمِ، مثرا صلَةٌ«: فرمايند اشاره دارند و مي

  .يش مال و طول عمر استسبب افزا

  ها قبل و بعد از غذا شستشوي دست -23
 3؛»قِرَ و يزيـد فـي الـرِّز   فقَْفي الْده ينْلَ الطَّعامِ و بعوضوء قَباَلْ«: فرمود امام صادق 
  .افزايد گرداند و رزق را مي ها قبل و بعد از غذا فقر را دور مي شستشوي دست

 ـ «: ز ابوعبـداالله  همچنين در حديثي ديگـر ا  قَب ءضـوـ الو  عب يـذهبان  لَ الطَّعـام و هد
  .برد وضو پيش از طعام و بعد از آن فقر و درويشي را مي 4؛»الفقر

  ريزد خوردن غذاهايي كه بيرون از سفره مي -24
 ـ كلُْ«: به اميرالمؤمنين فرمود پيامبر خدا  َتح قَعنْ  ما وي نَّـهَفا كتـدمائ ت ـفـيِ ع  ك نْ

آنچـه زيـر    5؛»ماً و ايماناً و نوراًماً و حلْبه علْاَكَلَه حشي قَلْ رَ و هو مهور حورِ العينِ و منْالفقَْ
گرداند، مهرية حـورالعين اسـت    ات ريخت، خورد؛ زيرا اين كار فقر را از تو دور مي سفره

  .گردد ري، ايمان و نور ميها را بخورد دلش آكنده از دانش، بردبا و كسي كه آن

                                           
  4675، ص10الحكمة، ج شهري، ميزان محمد محمدي ري 1
  102، ص71لدرر اخبار الائمه الاطهار، ج معةلانوار الجاعلامه مجلسي، بحارا 2
  140الاخلاق، ص مكارم 3
  283، ص1الشرائغ، ج شيخ صدوق، علل 4
  88با ترجمه عابدي، ص الدينية للخزانة المعينيةشيخ طبرسي، احمد عابدي، الآداب  5



  

 

  سركه -25
 ـ خلَُّ ما افْم الادام الْنع«: فرمود پيامبر گرامي  يالْ تقََـرَ ب يـهف سـركه خـوب    1؛»خَـلُّ ت
  .گردد اي كه در آن سركه باشد فقير نمي خورشي است، خانه

  روزي دو بار مسواك زدن -26
رضـي  ً مٍ مـرَّة تاك كلَُّ يـو اس نْم«: كند از پيامبر خدا چنين نقل مي اميرالمؤمنين 

 ـ عـةٍ كْر ةِيصلِّيها ثَـواب مـأَ   ةٍتاك كلُِّ صلاو منِ اس جنَّةُلْه فَلَه اااللهُ عنْ اس ـ تَغْو   2؛»رِني عـنِ الفقَْ
شود و نيز اهـل بهشـت    كسي كه روزي يك بار مسواك بزند، پروردگار از او خشنود مي

را ادامـه   السـلام  علـيهم وزي دو بار مسواك بزند، سـنت و روش پيـامبران   گردد و كسي كه ر مي
دهـد و از   خواند، پاداش صد ركعت مـي  داده است و خداوند در برابر هر نمازي كه او مي

  .رود نيازي مي فقر و تهيدستي به سوي بي

  گرفتن ناخن -27
برد همـان طـور كـه     شنبه و جمعه، فقر را از بين مي گرفتن ناخن به ويژه در روز پنج

نفََـي االلهُ   لجمعةِمِ اليو ةًم الخمَيسِ و ترَكَ واحدقَص اَظافيرَه يو منْ«: فرمود امام صادق 
بگيرد و يك ناخن را براي شنبه  هايش را در روز پنج كسي كه ناخن 3؛»رَه الفقَْعزَّ و جلَّ عنْ

  .گرداند روز جمعه بگذارد، خداوند فقر را از او دور مي

                                           
  142الاخلاق، ص شيخ حسن فرزند شيخ طبرسي، مكارم 1
  138، ص73الدور اخبار الائمه الاطهار، ج لجامعةار اعلامه مجلسي، بحارالانو 2
  23الاعمال، ص الاعمال و عقاب شيخ صدوق، ثواب 3



  

 

  كوتاه كردن شارب -28
مي خطَْلُ الرّأسِ بـالْ ذُ منَ الشاّرِبِ و غسَليم الاَظفارِ و الاَخْتقَْ«: فرمود امام صادق 

كردن شارب و شسـتن سـر بـا خطمـي      گرفتن ناخن، كوتاه 1؛»رَ و يرِيد في الرِّزقِفي الفقَْينْ
  .دهد گرداند و رزق را افزايش مي فقر را دور مي

  شستشوي سر با خطمي -29
 ـ  ئَـةُ مي اَمانٌ منَ الصداعِ و برالُ الرَّأسِ بالخطَْغسَ«: فرمود امام صادق  رِ و مـنَ الفقَْ

زازنَ الحلرَّأسِ مل رمني از سـردرد، دوري از فقـر و   شستن سر با خطمي موجب اي 2؛»ةِطَهو
  .باشد پاكيزگي سر، از شوره مي

 3؛»غسل الرأس بـالخطمي ينفـي الفقـر يزيـد فـي الـرزق      «همچنين روايت شده است 
  .كند برد و رزق را زياد مي شستن سر با خطمي فقر را از بين مي

  شانه زدن -30
شـانه زدن فقـر را دور    4؛»الـداء رَ و يذهب بفي الفقَْمشطُ ينْاَلْ«: فرمود امام صادق 

  .برد گرداند و بيماري را ازميان مي مي

  شانه زدن ريش بعد از هر وضو -31
شانه زدن ريـش   5؛»رَفي الفقَْريح الِّحي عقيب كلُِّ وضوء ينْتسَ«: فرمود پيامبر خدا 

  .گرداند بعد از هر وضو فقر را دور مي

                                           
  64الاخلاق، ص شيخ حسن فرزند شيخ طبرسي، مكارم 1
  19شيخ صدوق، ثواب الاعمال و عقاب الاعمال، ص 2
  63، صبا ترجمه عابدي للخزانة المعينيةشيخ طبرسي، احمد عابدي، الآداب الدينيه  3
  71الاخلاق، ص شيخ حسن فرزند شيخ طبرسي، مكارم 4
  72همان، ص 5



  

 

  استعمال گلاب -32
به راسـتي كـه    1؛»رفقَْفي الْه و ينْوجد يزيد ف ماء الْورانَّ ماء الْ«: فرمود پيامبر خدا 

  .گرداند افزايد و تهيدستي را دور مي گلاب طراوت صورت را مي

  استعمال روغن خوشبو -33
و  لبـوس هب الْهرُِ الغني و الدهنُ يـذْ اللِّباس يظْ«: حضرت محمد فرمود پيامبر خدا 

حلَي الْالاسانُ امكْمي كلوودالع االلهُ بِه كند و روغن خوشـبو،   لباس، غنا را نمايان مي 2؛»بت
  .برد و نيكي با مملوك مايه سرشكستگي دشمن شود فقر را مي

  در دست كردن انگشتري عقيق -34
  .گرداند دور مي عقيق فقر را 3؛»...رَ في الفقَْعقيقُ ينْاَلْ«: فرمود امام رضا 

  در دست كردن انگشتري فيروز -35
كسـي كـه انگشـتري     4؛»كفَُّـه  تقَـرْ يفْ فيرِوزجِ لمَتخََتَّم باِلْ منْ«: فرمود امام صادق 

  .فيروزه در دست كند تهيدست نگردد

  در دست كردن انگشتري ياقوت به ويژه ياقوت زرد -36
 رَ و منْفي الفقَْياقوت ينْالتَّخَتُّم باِلْ«: رمودچنين ف پيامبر خدا : فرمود امام صادق 

  5؛»حسنيضي لَه باِلْيقْ تخََتَّم بِالعقيقِ يوشَك اَنْ

                                           
  83رضا توحيدي، وسعت رزق، ص 1
  23هنماي انسانيت، صمرتضي فريد تنكابني، ر 2
  364، ص2، جعزيزاالله عطاري، مسند الامام الرضا  3
  172شيخ طبرسي، احمد عابدي، الآداب الدينيه للخزانة المعينية با ترجمه عابدي، ص 4
  87الاخلاق، ص شيخ حسن فرزند طبرسي، مكارم 5



  

 

گردانـد، و كسـي كـه عقيـق در      در دست كردن انگشتري يـاقوت، فقـر را دور مـي   
  .دست كند، اميد است عاقبت به خير گردد

يـاقوت  تخََـتَّم باِلْ  مـنْ «: فرمـود  امبر خـدا  همچنين در مورد انگشتري ياقوت زرد پي
الاَصَفْ فرَِ لمرْيَكسي كه انگشتري ياقوت زرد در دست كند فقير نگردد 1؛»تق.  

  در دست كردن انگشتر زمردّ -37
در دست كردن انگشـتري زمـرّد    2؛»رفي الفقَْباِلزُّمرُّد ينْ اَلتَّخَتُّم«: فرمود پيامبر خدا 

  .گرداند ور ميفقر را د

  االله لا قوه الا باالله، استغفر االله بر انگشتري نوشتن ماشاء -38
تَغفرُ االلهَ، الاّ بااللهِ، أس ةَكَتَب عزلي خاتمَه ما شاء االلهُ، لا قُو منْ«: فرمود امام صادق 

 ـ  ةَ، لا قُـو ما شاء االلهُ: انگشترش بنويسيدبر كسي كه  3؛»قعِمدرِ الْفقَْاَمنَ منَ الْ لاّ بـااللهِ، أسرُ اتَغف
  .االلهَ از فقر شديد ايمن گردد

  به دست گرفتن عصا -39
برداشـتن عصـا    4؛»طانُرَ و لا يجاورِه الشَّيفقَْفي الْلُ العصا ينْحم«: فرمود پيامبر خدا 
  .گرداند فقر را دور مي

  

                                           
  89همان، ص 1
  89شيخ حسن فرزند شيخ طبرسي، مكارم الاخلاق، ص 2
  85؛ رضا توحيدي، ص99الاعمال، ص ثواب 3
  244الاخلاق، ص مكارم 4



  

 

  فتن خانهور -40
  .كند روفتن خانه فقر را دور مي 1؛»رَفقَْفي الْت ينْس البيكَنْ«: فرمود امام باقر 

  روشن كردن چراغ پيش از غروب -41
روشن كردن  2؛»فيسِ ينْتَغيب الشم لَ اَنْراج السراجِ قَباس«: فرمود حضرت رضا 

  .گرداند چراغ، پيش از اين كه خورشيد غروب كند، فقر را دور مي

  هاي مقدس نامنامگذاري فرزندان به  -42
لا «: فرمـود  شنيدم كه مـي  از حضرت موسي بن جعفر : گويد سليمان جعفري مي

دفقَْخلُُ الْييرُ بسيهر اتاً فاَو دمحم م اَوِ الْاَح دنِ اَوِ الْمسحيسحنِ اَو بٍ اَوطال بعااللهِ اَو ةً فا دمط
اي كه در آن نام محمد يا احمد يا علي يا حسين يا  ه خانهشود ب فقر داخل نمي 3؛»منَ النِّساء

  .ها فاطمه باشد طالب يا عبداالله يا از زن

  عبادت -43
 ـ  انَّ االلهَ تَعالي يقـولُ يـاب  «: فرمايند مي حضرت محمد  تي أمبـادعتَضَـرَّغ ل منَ آد لاَء

فقَْصد دَأس و نيغ كلاّ تفَْرا و َلْركلاْ عمت يدشُغْي ك لَـم ـ  لاً و  خداونـد   4؛»ركَاسَـد فقَْ
نيازي پر كنم و فقر را  گويد آميزاد وقت خود را صرف عبادت من كن تا سينة تو را از بي

از تو دور سازم و اگر چنين نكني تو را سخت بـه دنيـا مشـغول سـازم و فقـر را از تـو دور       
  .نكنم

                                           
  177، ص73علامه مجلسي، بحارالانوار الجامعه لدرر اخبار الائمه الاطهار، ج 1
  86ق، صرضا توحيدي، وسعت رز 2
  88الداعي و نجاح الساعي، ص ةابن فهد حلي، عد 3
  513هنماي انسانيت، صمرتضي فريد تنكابني، ر 4



  

 

تظار الفرََجِ منَ االلهِ عـزَّ و  و انْ... «: فرمايند يدر حديثي ديگر م همچنين پيامبر اكرم 
بادلَّ عانتظار گشايش از طرف خداوند، عبادت است...  1؛»ةٌج.  

  دو ركعت نماز -44
اذا  كـانَ النَّبِـي   «: نويسـد  الاخـلاق مـي   مرحوم محدث طبرسي در كتـاب مكـارم  

تاَصاب خَصااَه صةٌلَه نادي اَهـ : لَه  ـلُّوا  يـا اَهـلُّوا صص پيـامبر خـدا    2؛»لاه   ديـد   هرگـاه مـي
  .نماز بخوانيد، نماز بخوانيد! خاندانم: زد خاندانش نيازمند شدند، صدا مي

  نماز شب -45
شرفياب شد و به شـدت از نيازمنـدي خـود شـكايت      مردي خدمت امام صادق 

اي : ه او فرمـود ب ـ امام صادق . اي كه نزديك بود از گرسنگي شكوه كند كرد به گونه
: حضـرت رو بـه اصـحاب كـرد و فرمـود     . آري: خـواني؟ پاسـخ داد   آيا نماز شب مي! مرد

 ـ ةِلِ و يجوع باِلنَّهارِ، انَّ االلهَ ضمَنَ بِصـلا زعم اَنَّه يصلِّي بِاللَّي كَذب منْ« 3؛»ل قـوِت النَّهـار  اللَّي 
ماند به خطا رفته است، زيـرا   گرسنه ميخواند و در روز  كسي كه گمان كند نماز شب مي

  .خداوند رزق روز را به وسيلة نماز شب ضمانت كرده است
انّ الرجـل ليكـذب   «: است كه ايشان فرمودنـد  عبداالله  همچنين در حديثي از ابي

شـخص يـك دروغ    4؛»الليل حـرم بهـا الـرزق    ةالليل فاءا حرم صلا ةفيحرم بها صلا بةالكذ
گردد و وقتي از نماز شب محروم  آن از خواندن نماز شب محروم ميگويد و به واسطه  مي

  .گردد شد، از روزي و رزق نيز محروم مي

                                           
  149همان، ص 1
  334الاخلاق، ص مكارم 2
  42الاعمال، ص الاعمال و عقاب شيخ صدوق، ثواب 3
  260، ص69علامه مجلسي، بحارالانوار الجامعه الدرر اخبار الائمه الاطهار، ج 4



  

 

  نماز استغفار -46
حاجتَـك   تياثاً فاََنزلِْركِ الْت في معاشك ضيقاً و في اَماذا رأيَ«: فرمود پيامبر خدا 

علا تَد لَّ وج زَّ ولا بااللهِ عةص الاغْسكْ تر ـيه تـانِ تفَْ فارِ وـلا  عالص حـ ةِتَـت   ـو تقَْ منّـا  رأَ الحا و د
كَع فَتقَولُهـا  ثمُ ترَْ. ةًمرَّ ةَس عشرََفرُ االلهُ خمَتَغْاسَ ئةِقراد الْ، ثمَ تقَولُ بععةٍكْفي كلُِّ ر مرَّةًناه زَلْاَنْ

 ـرضي االلهُ عنْفرٍَ جع ئَةِهيعشرَاً علي  صي ه   كُلَّـه شَـأنَك االلهُ لَـك حهرگـاه در زنـدگانيت    1؛»ل
تنگي و در كارت پيچيدگي ديدي، حاجتت را از خدا بخواهـد و نمـاز اسـتغفار را تـرك     

كنـي و در هـر ركعـت     نكن، و آن دو ركعت است، بدين صورت كه نمـاز را شـروع مـي   
فرُ االله سـپس  تَغْگويي اسَ خواني، بعد پانزده مرتبه مي سوره حمد و انا انزلنا را يك مرتبه مي

كه در ايـن   عنـه  االله رضيگويي همانند نماز حضرت جعفر  روي و آن را ده مرتبه مي به ركوع مي
  .كند تو را اصلاح مي) هاي(صورت خداوند تمامي كار

  نماز رفع فقر -47
خـدمت حضـرت    بـودم كـه يكـي از اصـحاب     نزد امام صادق : گويد ميسر مي 

روز : حضـرت بـه او فرمـود   . من فقير و تهيدست هستم! فدايت: شرفياب شد و عرض كرد
شنبه و جمعه را روزه بگير، هنگامي كه ظهر روز جمعـه فرارسـيد از بـالاي     چهارشنبه، پنج

سپس . را زيارت كن بام منزلت يا در صحرا جايي كه هيچ كس تو را نبيند، پيامبر خدا 
گاه دست راست را روي دست چپ بگذار، رو بـه   آن. ركعت نماز بخوان در همان جا دو

 ـانْ! تت اَنْاَللّهم اَنْ«: قبله بر دو زانو بنشين و اين دعا را بخوان ك و خابـت  قطََع الرَّجاء الاّ منْ
رَجـاً و  ريِ فرََجاً و مخْاَم لري منْ علْركُ اجلي غَي ثقَةَلَه لا  ثقَةَلا  منْ ثقَةَالأمالُ الاّ نيك، يا 

قْأرنْزي من ينْحم و بَثُ اَحتس يثُ لا اَححبَيـا  «، سپس بر زمـين سـجده كـن و بگـو     »تس

                                           
  89؛ رضا توحيدي، ص328الاخلاق، ص مكارم 1



  

 

لْمغيثُ اجع ِي رزنْلقاً م كشود، جز بـا رزق و   اگر چنين كني، داخل روز شنبه نمي» فضل
  1.اي روزي جديد و تازه

  قرائت قرآن

  سوره واقعه -48
هر كس كه هر شـب سـوره واقعـه را بخوانـد هرگـز دچـار فقـر و        «: فرمود پيامبر 
  2.»گردد نيازمندي نمي

  سوره اخلاص -49
كسـي كـه    3؛»اَبـداً  تقَـرْ يفْ مِ لمَكلَُّ يو) هو االلهُ اَحد قلُْ(قرَأََ  منْ«: فرمود پيامبر خدا 

  .شود خواند هرگز دچار فقر نميسوره قل هو االله احد را هر روز ب

  سوره دخان -50
ربِـح صـاحبها و    ةُضعٍ فيه تجارفي مو و جعلَت اذا كُتبت... «: فرمود پيامبر گرامي 

شـود نهـاده    نوشته و در جايي كه معامله انجام مي) دخان(اگر اين سوره  4؛»كَثرَُ مالُه سريعاً
  .يابد برد و مالش به زودي افزايش مي شود، سوداگر آن، سود مي

                                           
؛ نمازهاي ديگـري نيـز اسـت كـه بـراي اطـلاع بيشـتر بـه كتـاب رضـا           91؛ رضا توحيدي، ص333الاخلاق، ص مكارم 1

  .به بعد رجوع شود 88توحيدي، ص
  98رضا توحيدي، ص 2
  102؛ رضا توحيدي، ص285، ص4الوسائل، ج مستدرك 3
  184رضا توحيدي، وسعت رزق، ص 4



  

 

  

  نتيجه

دين اسلام، ديني است كامل كه تمام دستورات زنـدگي خـود را در ابعـاد مختلـف     
اي سـخني و   بيان كرده است و فقط به مسـائل عبـادي نپرداختـه اسـت بلكـه در هـر زمينـه       

داشـته  تـوان زنـدگي سـعادتمند در دنيـا و آخـرت       راهكاري دارد كه با اطاعت از آن مـي 
  .باشيم

افرادي كه از فقر و نداري ناراحت هستند اگر با رعايت مـواردي كـه در تحقيـق از    
معصومين روايت شده است را عمل كنند به ياري خداوند از فقر و تنگدستي نجـات پيـدا   

  .كنند مي
  .شود اين احاديث از لحاظ عملي نيز بررسي شود پيشنهاد مي
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